Christophe Fauré

« Vivre ensemble la maladie d’'un proche — Aider l'autre et s’aider soi méme »

« Un jour tout bascule : une impression, un signe, un symptdmed&hellip; La maladie vient non seulement bouleverser la vie
d&rsquo;une personne, mais aussi celle de ces proches. Confronté a cette situation grave qui suscite la peur et le doute,
il est parfois difficile de faire face seul.

Le Dr Christophe Fauré, psychiatre, spécialiste de I&rsquo;accompagnement des malades et de leur famille, aborde ici
la souffrance de ceux qui vivent avec le malade. C&rsquo;est aux proches qu&rsquo;il s&rsquo;adresse, en les aidant a :
- Comprendre les sentiments de chacun

- Reconnaitre I&rsquo;impact de la maladie sur la relation et I&rsquo;intimité

- Savoir communiquer avec les médecins

- Ne pas « s&rsquo;oublier soi méme »

- Aider un enfant dont le parent est gravement menacé

- Se préparer a la fin, lorsqu&rsquo;elle est inévitable&hellip;

Avec la sensibilité qui caractérisait son premier livre, Vivre le deuil au jour le jour, Le Dr Christophe Fauré aborde ce
probléme sous tous ses aspects, méme les plus tabous.

Un ouvrage unique qui apporte une aide réelle et chaleureuse ».
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La culpabilité

Pourquoi parler a I&rsquo;enfant : que dire et comment le dire ? Les tranches d&rsquo;age &ndash; le tout petit (entre 3

et 6 ans), le plus grand (entre 6 et 11 ans) &ndash; I&rsquo;adolescent
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La tentation de I&rsquo;euthanasie

Qui demande quoi ? : L&rsquo;extréme ambivalence du malade &ndash; du c6té des soignants &ndash; du c6té des
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(0]
(0]

10.

O o0o0oOo0o

La demande d&rsquo;euthanasie en tant que protection psychique &ndash; la dignité
Que dire ? Que faire ? &ndash; Prendre la demande en considération : s&rsquo;asseoir et écouter &ndash; parler

les derniers instants de la vie
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