
« Vivre le deuil au jour le jour »

 

« Aujourd&rsquo;hui que la mort est devenue taboue, on ne porte plus le deuil après la perte d&rsquo;un proche. On le
vit en silence. Or c&rsquo;est un traumatisme, une blessure dont les répercussions se font sentir tout au long de la vie.
A l&rsquo;aide de nombreux exemples, ce livre explique, au jour le jour, le cheminement du deuil, différent selon
l&rsquo;identité du défunt et l&rsquo;histoire de chacun. Il répond aux nombreuses questions des endeuillés : 
-    Combien de temps faut-il avant de reprendre goût à la vie ?
-    Pourra-t-on jamais vivre comme avant ?
-    Pourquoi la douleur revient-elle sans cesse ?
-    Faut-il masquer sa peine ou la laisser s&rsquo;exprimer ?
-    Les autres peuvent-ils comprendre et partager ?...
Ce guide psychologique dit et analyse la déchirure. Il permet de savoir à quel point ce que l&rsquo;on traverse est normal
et comment s&rsquo;en sortir. Il constitue un accompagnement, apporte un éclaircissement et un réconfort inestimable à
celles et ceux qui, confrontés à une terrible douleur, ne savent plus comment avancer. »

Ce livre a reçu le deuxième prix du Festival des Auteurs Psy Nîmes 2004
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